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MATRIZ 2022.2 - COM EXTENSAO E INGLES
CURSO: EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO - - Carga Horaria Total:
CoD Componentes Curriculares C.H. Tedrica Pratica Extensio NOVA C.H ..:.‘-J::,.
C.H. Tedrica Pratica Extensdo Estagio Crédito Pré-requisito
CSAU001 Anatomia Humana 90 60 30 6
Citologia e Genética 75 75 5
CSAU006 Biogquimica 75 75 5
Leitura, interpretagdo e produgdo textual 45 45 3
Bases Sécio-filosdficas em Educagdo Fisica 30 30 2
communicative english | 30 30 2
Introducdo & Educagio Fisica e Etica Profissional 45 45 3
TOTAL 390 360 30 26
C.H. Tedrica Pratica Extensdo Estagio Crédito Pré-requisito
Fisiologia Humana 90 90 6 Anatomia Humana
Bases dos Esportes Individuais e Coletivos: Atletismo 45 15 30 3
Resposanbilidade Socioambiental 45 30 15 3
Nutrigdo: Esporte, Exercicio Fisico e Saude 45 45 3
CSAU002 Metodologia da Pesquisa Cientifica 60 60 4
Danga e Ritmo aplicado ao Movimento 45 15 15 15 3
communicative english Il 30 30 2
Unidade Curricular de Extensao | 45 45 3
TOTAL 405 285 45 75 0 27
2 Seme C.H. Teodrica Pratica Extensdo Estagio Crédito Pré-requisito
Psicologia Desportiva 45 45 3
Atividades e Esportes Aquaticos 60 15 30 15 4
Esportes Coletivos |: Futebol e Futsal 90 60 15 15 6
Esportes Coletivos II: Voleibol 45 15 15 15 3
Primeiros Socorros em Educacdo Fisica 45 30 15 3
Educagao FISICA adaptada 45 15 15 15 3
communicative english Il 30 30 2
Optativa | 45 45 3
TOTAL 405 255 920 60 27
42 Semestre C.H. Teorica Pratica Extensdo Estagio Crédito Pré-requisito
Fisiologia do Exercicio 75 45 30 5 Fisiologia Humana




Cineantropometria 45 15 15 15 3 Anatomia Humana
Lutas 45 15 15 15 3
Esportes Coletivos IV: Basquetebol 45 15 15 15 3
Esportes Coletivos V: Handebol 45 15 15 15 3
communicative english IV 30 30 2
Cinesiologia e Biomecanica 75 60 15 5 Anatomia Humana
Unidade Curricular de Extensdo Il 45 45 3
TOTAL 405 195 105 105 27
2 Seme C.H. Tedrica Pratica Extensdo Estagio Crédito Pré-requisito
Treinamento Desportivo 30 15 15 2 Fisiologia Exercircio / Cineantropometria
Atividades em Academia 60 45 15 4 Fisiologia Exercircio / Cineantropometria
Saude Coletiva 75 75 5
Esportes e Atividade Fisica na Natureza 45 15 15 15 3
communicative english V 30 30 2
Praticas Corporais Alternativas 45 30 15 3
Estagio Supervisionado | 120 120 8
TOTAL 405 210 60 15 120 27
> Semestre C.H. Teorica Pratica Extensao Estagio Crédito Pré-requisito
Metodologia do Treinamento Crosstraining 45 30 15 3
Ginastica Laboral e Saude do Trabalhador 45 15 15 15 3 Saude Coletiva
Treinamento Personalizado em Educagdo Fisica 45 30 15 3 Musculagdo
communicative english VI 30 30 2
Ginasticas de Condicionamento Fisico 45 15 15 15 3
Estagio Supervisionado Il 150 150 10 Estdgio Supervisionado |
Unidade Curricular de Extensdo Il 45 45 3
TOTAL 405 120 60 75 150 27
> Semestre C.H. Teorica Pratica Extensao Estagio Crédito Pré-requisito
Empreendedorismo e Inovagdo 45 45 3
TCC | (Projeto e Qualificagdo) 75 75 5 Metodologia da Pesquisa Cientifica
communicative english VII 30 30 2
Estagio Supervisionado lll 210 210 14 Estagio Supervisionado Il
Optativa ll 45 30 15 3
TOTAL 405 180 15 0 210 27
2 Seme C.H. Tedrica Pratica Extensdo Estagio Crédito Pré-requisito
TCC Il (Defesa) 75 75 5 TCC | (Projeto e Qualificagdo)
Prescrigdo de Exercicios para Grupos Especiais 45 15 15 15 3
communicative english VI 30 30 2
Gestdo e Marketing em Educacdo Fisica 45 45 3
Estagio Supervisionado IV 210 210 14 Estagio Supervisionado Il
TOTAL 405 165 15 15 210 27
ACAO DO O
DESCRICAO CH % creditos
Carga horaria Total (Tronco Comum) 1605 47,77 107
ConteudosTedricas (Tronco comum) 1095 73




Pratica como comp curricular (Tronco Comum) 270 18
Atividades de Extensdo (Tronco Comum) 240 16
Carga horaria Total (Tronco Especifico) 1620 48,21 108
Conteudo Teorico (Tronco Especifico) 675 45
Pratica como comp curricular (Tronco Especifico) 150 10
Estagios Supervisionados 690 20,54 46
Atividades de Extensdo (Tronco Comum) 105 7
Pratica como comp curricular Total (tronco comum + tronco 420 12,50 28
Atividades de Extensdo Total (Tronco Comum + Tronco Especifico) 345 10,27 23
Atividades Complementares 135 4,02 9
TOTAL CH - Bacharelado Presencial 3360 224
Optativas Total Teoria Pratica

Sistema Brasileiro de Linguas e Sinais 45 45

Raciocinio Légico 45 45

BIOTESTATISTICA 45 45

Farmacologia 45 45

Esportes de Rede e Parede 45 30 15

Recreagdo e Lazer 45 30 15




